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Jokiibas Vilius TURAS

SAPNUOJU, KAD EINU

FILMAS KURYBINES KINO TERAPIJOS PERSPEKTYVOIJE

Jokiibas Vilius TURAS — teatro ir kino reZisierius, Lietuvos
muzikos ir teatro akademijoje jgijo TV rezZisiros bakalauro ir
dramos rezisiiros magistro laipsnj. Nuo 2017 mety — LMTA meno
doktorantas. Meno tyrimo tema — ,,Kinas ir psichoterapija: nuo
kiirybos iki analizés “ (darbo vadovai prof. Algimantas Puipa ir
doc. dr. Lina Kaminskaité-Jancoriené). Sukiiré filmus ., Sventas
laikas** (2020), ,,Senas Sautuvas* (2020), ,, Apie Jong*“ (2016).
Jo filmas ,, Sapnuoju, kad einu* 2013 m. pelné ,,Sidabrinés
gervés“ apdovanojimq geriausio ilgametrazio dokumentinio filmo
kategorijoje. Nuolat kviec¢iamas pristatyti savo filmus Ziiarovams,
vesti edukacinius seminarus.

Iki meno doktorantiiros studijy pradzios 2017 metais meno ar
kino terapija specialiai nesidomeéjau. Tai nebuvo ir mano darby
objektas ar tikslas. Stodamas | doktorantiira, ketinau tyrinéti tokius
klausimus: kiek filmo rezisierius ir (arba) scenaristas yra atsakingi
uz savo kirinio poveikj zilirovams, ar jj imanoma numatyti, jei
taip, tai ar poveikio prognozés koreguoja (arba turéty koreguoti)
meninius sprendimus? Uz savalaikes jzvalgas nurodant kryptj,
koreguojant tiriamojo darbo temos formuluotg ir tikslus nuosirdziai
dékoju Sio darbo vadovei doc. dr. Linai Kaminskaitei Jancorienei.
Prisipazinsiu, kad porag mety slapta prieSinausi: man atrodé, kad
nei mano kiiryba, nei biografija neturi nieko bendro su terapija.
Gilindamasis j meno / kino poveikio vartotojui tyrin€jimy istorija
bei raida, kurybinés kino terapijos galimybes, analizuodamas savo
patirtis ir charakterio ypatybes, naujai jgyty ziniy kontekste émiau
izvelgti savo filmy terapinj poveikj sau pac¢iam. Tiriamajame darbe
analizuoju, kaip terapinis kiirybinio proceso poveikis reiskési kuriant
filmus ,,Sapnuoju, kad einu“, ,,Senas §autuvas® ir ,,Sventas laikas“.
Kino terapijai budingi du funkciniai modeliai: 1) kiirybiné kino
terapija (angl. film and video-based therapy, therapeutic filmmaking
arba videotherapy); 2) kino kirinio analizés terapija (angl. cinema
therapy arba movie therapy). Pirmasis modelis iSkelia kirybinio
proceso ($iuo atveju — filmo ar video istorijos kiirimo proceso)
terapinj poveikj, antrasis modelis orientuotas j patj meno (Siuo
atveju — kino) kiirinj ir jo analiz¢ siekiant terapinés naudos. Siame
straipsnyje aptariamas filmas ,,Sapnuoju, kad einu® i§ kiirybinés kino
terapijos perspektyvos.

Jokiibas Vilius TURAS is a theatre and film director. He has
obtained a Bachelor's degree in Television Directing and a Master's
degree in Theatre Directing from the Lithuanian Academy of Music
and Theatre. Since 2017, he has been an artistic doctorate student
at the Lithuanian Academy of Music and Theatre. The topic of his
artistic research is Film and Psychotherapy: From the Creative
Process to Analysis (under the supervision of Prof. Algimantas
Puipa and Dr. Lina Kaminskaité-Jancoriené). Tiras’ filmography
includes Sventas laikas / Sacred Time (2020), Senas Sautuvas / Old
Ri—fle (2020), Apie Jong / About Jonas (2016) and Sapnuoju, kad
einu / Dreaming the Path (2013, Silver Crane national film award
as the best full length documentary). He is regularly invited to
present his films to audiences and give educational seminars.

Cinema therapy had not been in the field of my interests before I
started doctoral studies in the Lithuanian Academy of Music and
Theatre in 2017. Nor had it been the object and aim of my creative
work. When starting a doctorate, I was planning to research for
such questions as: to what extent a filmmaker and (or) screenwriter
is or should be responsible for the impact their work has on the
viewer; can this impact be anticipated and if so, do or should these
anticipations affect artistic decisions? I am grateful to my supervisor
Dr. Lina Kaminskaité Jancoriené for insightful guidance, which has
led me to my current object of study. I must admit that I had strong
reservations about it for two years: it seemed to me that neither my
life nor creative work had anything to do with therapy. Yet as I studied
the history of the research into the impact of art and specifically
film on its consumers, delved into the therapeutic possibilities
of filmmaking and analyzed my own experiences through this
perspective, I started to realize a therapeutic effect of my own films
on myself. In my dissertation, I analyze what therapeutic effect the
creative process of making Dreaming the Path, Old Rifle and Sacred
Time produced on me. By the way it functions, two patterns of
film therapy are distinguished: 1) film and video-based therapy (or
therapeutic filmmaking, or videotherapy) and 2) cinema therapy or
movie therapy. The first one emphasizes the therapeutic effect of the
creative process when making a film / video; the second one focuses
on a work of art, that is, a film itself and its analysis in order to get
some therapeutic benefits. This article discusses Dreaming the Path
in the light of therapeutic filmmaking.

Cia ir toliau kadrai i$ filmo ,Sapnuoju, kad einu®
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2016 metais Karolina Repeckaité recenzijojoje apie mano
filmg ,,Sapnuoju, kad einu“ rasé: ,, Taro filmas konstruojamas
méginant atsakyti j esminj piligrimystés klausima — kodél
iSvis ryZztamasi tokiam Zygiui. Rezisierius keliauja su kame-
ra, spontaniskai fiksuoja ir kartais sinchroniskai pakomentuo-
ja matomg vaizda, o zitirovo Zvilgsnis keliauja kartu. Judanti,
1 aplinka nukreipta kamera panaikina perskyra tarp ekrano ir
zitrovo. Pastarasis tampa pasakojimo dalininku‘!. Supranta-
ma, kad nei kelionés, nei filmo tikslas nebuvo sgmoningas
noras uzsiimti kino arba kokia kita terapija. Taciau norint
paaiskinti terapinj visos kelionés ir filmo ktirimo proceso po-
veiki, svarbu paanalizuoti j kelion¢ paskatinusius leistis mo-
tyvus ir paaiskinti kiirybinius sprendimus montuojant didelés
apimties medziagg j pusantros valandos filma.

2009 metais, kai sau, besilaukian¢iai Zmonai ir jos té-
vams jrodziau, kad kelioné iki Atlanto vandenyno péscio-
mis nuo Lietuvos per visa Europa prie Sv. Jokiibo kapo gali
biiti prasminga ne tik man (Zmona buvo su manimi keliavusi
pés¢iomis dalj Sv. Jokiibo kelio Ispanijoje prie§ metus), apie
filmavima neleidau sau net galvoti, nes i§ mediky ir anks-
tesniy kelioniy Zinojau, kad keliaujant 30 dieny ant nugaros
galima nestis tik 10 proc. savo kiino maseés, kad nebiity Zalo-
jami sgnariai ir stuburas. Filmas jokiu biidu nebuvo pradinis
ar pagrindinis mano kelionés tikslas ir motyvas. Jau pirmose
kelionése (trukusiose po ménesj), nuovargio ir skausmy ge-
namas, po savaités ¢jimo buvau priverstas iSmétyti net pa-
C¢ius lengviausius ir, kaip maniau, reikalingus daiktus. Taigi
2009-aisiais galvojau ne apie kamerg ar filmg. Tai buvo mano
gerai apmastytas asmeninis pasirinkimas. Dabar jvardin¢iau,
kad j kelion¢ mane iSginé stoka. Stokos (angl. scarcity) fe-

nomenas savyje talpina visa ko priezastingumg ir pasekmes
— ziniy stygiy, nerimg dél to, kas vyksta ar vyks bei poreik]j ta
biseng keisti. VU filosofijos profesorius Albinas Plésnys taip
apibiidina stoka:

,»Su materija siejamas potencialumas, su forma — aktualu-
mas, o stoka siejasi su galin€ios atsirasti formos triikumu, bet
ne su potencialumu. Stoka, suprasta kaip pradas, negali biiti
blogis. Stoka yra visos sukurtosios biities pradas ir priklauso
daiktams pagal jy prigimtj, o tai, kas prigimtj atitinka, yra
géris. Stoka yra visy galimy kitimy, taip pat ir prigimtj to-
bulinancio tikslo bei laimés ir laisvés, pagrindas. Taigi stoka
kaip pradas yra géris. Stoka susijusi su laisvés jgyvendinimu.
Be stokos nebiity valios troskimo ir tuo paciu laisvés jgy-
vendinimo. Taciau stoka, kaip objektui deramos prigimties
nebuvimas, yra blogis.*?

I§ pradziy tvirtai tikéjau, kad tai bus tik mano asmeninis
ir, kaip maniau, gana intymus daugiabriaunis eksperimentas.
Keleta motyvy, kuriy tiesiogiai neminiu filme, buty galima
supaprastintai jvardinti taip: keliaudamas pésciomis noré¢jau
pazinti, kuo gyvena kaime ar mieste gyvenantis lenkas, vo-
kietis, Sveicaras, Cekas, pranciizas ar ispanas (o taip pat bri-
tas, japonas, australas, rusas, koréjietis ir kiti, sutikti kelyje),
kuo jie tiki, kaip zilri | ateitj, kaip jie suvokia amzingsias
zmonijos vertybes. ISkeliavau, nes jutau stipry troskima issi-
aiskinti, kuo gyvena zmonés, kas jiems riipi, ar jie pasitikés
manimi, ar a§ pasitikésiu jais. Kaip pastebi iki Siol vykstan-
Ciuose susitikimuose filmo ,,Sapnuoju, kad einu“ Zitirovai,
iSkeliavau, nes jutau rysio su zmonémis ir Dievu stoka. | ilga
205 dieny keliong pradéjau ruostis 2009 rugpjuti, i$&jau po 5
meénesiy, 2010 mety sausio 5 diena.

TSI /GO0 T DR P LTI, VA A

Krantai 179



84

"l

Norédamas turéti kokj nors rasytinj jrodyma, kad nesu
tiesiog valkata ar nusikaltélis, kreipiausi j Vilniaus kurija, ku-
nigg Juliy Sasnauskg ir a.a. vyskupg Juozg Tunaitj. ParaSytas
lydrastis buvo iSsiverstas j visas kelionés kalbas, pasirasytas
ir uzantspauduotas. Apie nejprastg kelion¢ Zinia pasieké etno-
loga a.a. Alfonsg Motuza. Pirmo susitikimo metu jis pareiské,
kad j $ig keliong leistis be kameros neturiu teisés. Bandziau
jrodinéti, kad dél vir§svorio galiu tiesiog nepasiekti tikslo, bet
jis galiausiai jtikino ir uzdegé mane. I$ pradziy tarp draugy
aktoriy ir operatoriy tikéjausi rasti bendrazygj, bet neradau.
Sumanymas tuomet sudomino prodiuser¢ Rasa Miskinyte.

Pusés mety kelioné sutilpo j 100 valandy nufilmuotos me-
dziagos, i§ kurios po poros mety darbo prie montazo i§éjo pu-
santros valandos filmas — 205 dieny kaleidoskopas. 2012 m.
pabaigtas filmas nepateko j A klasés festivalius, bet nepateko
ir ] religiniy filmy festivalius, kuriy pasaulyje vyksta gana
daug. Montuojant filmg daug svarstymy sukélé religinio na-
ratyvo kiekis. Piligriminés kelionés metu beveik kasdien fil-
muodavau skirtingas miSias, man tai grazu ir jdomu, nes kie-
kviena baznycia — net pati eklektiskiausia ir ki¢iné — vis délto
yra savotiSkas meno kirinys. Taigi keliaudamas maniau, kad
tos misios jvairiy Saliy baznycCiose su tokiais skirtingais eks-
terjerais ir interjerais, Sviesa bei garsais (muzika, vargonais,
giedojimu, maldomis ar visiska tyla) taps vienu i§ kertiniy
filmo segmenty. Kiekviena diena pasiekes kokj nors kaimelj
ar miestg pirmiausia eidavau | miSias. Tai dariau ne tik i§ pa-
maldumo ar dél piligrimystés taisykliy, bet ir ieSkodamas na-
kvynés. Pavarggs, alkanas, purvinas, susales, kasdien kantriai
iSsédédavau miSiose, kartais po du kartus ar aplankydamas
net tris bazny¢ias. Tik tada jgydavau drasos prieiti prie kuni-
go ar zakristijono, prisistatyti ir praSyti pagalbos rasti nakvy-
ne. Kasdien pasiekus naujg punkta, mangs laukdavo viena ar
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kelios tokios psichologinés akistatos — veido, padorumo pati-
kros. Neretai jos bidavo trumpos: pasteb¢j¢ mane misSiose su
kuprine, kunigai j lydrastj net nezitirédavo.

Pirminis bet kurios piligriminés kelionés tikslas nuo seno
buidavo atlaidai. Tik tam tikra dalj ar visa kelig nukeliavu-
siems ir iSpazintj atlikusiems piligrimams buvo atleidziamos
visos nuodémés. Atgaila — taip pat vienas i§ mano kelionés
motyvy. ISpazintis siejasi su psichoterapijoje arba meny tera-
pijoje uzkoduotu bandymu i$sipasakoti, atsiverti, i$sigryninti
per kiirybg. Visomis prasmémis i§pazinimas to, ko gailiesi,
deél ko kamuoja kalté ar géda, — tai lyg garbés zodis, pazadas
sau paciam pasikeisti. Tai yra gairés arba programa. ISpazin-
tis neleidzia meluoti sau paciam. Kelionés archetipai atspin-
di miisy pasamong. I§ chronologiSkai filmuotos medZiagos
montuodamas filmg atkiiriau archetiping kelion¢ su visais jos
etapais, kuriuos aprasé lyginamosios mitologijos pradininkas
Josephas Campbellas’. Paties Campbello idéjoms didele jtaka
padaré Carlo Jungo psichologinés archetipy studijos. Todél
tiek montuodamas, tiek analizuodamas filma po perzitry su
zitirovais, tiek Zitirovai, analizuodami mano filmg — visi pri-
silieCiame prie archetipy, t. y. anot Jungo, kolektyvinés pa-
samonés. Tai leidzia visapusiskiau ir giliau suvokti patirtis.

Campbellas apraSo itin apCiuopiamus panasumus tarp he-
rojy-didvyriy mity skirtingose kultiirose. Herojus visur yra
herojus, kelioné visur yra kelioné, klititys visur lieka klitti-
mis, virsmas jas jveikus arba ne — nei§vengiamas. Naratolo-
gijoje ir lyginamojoje mitologijoje atsiranda sgvoka mono-
mitas, kurj Campbellas vadina tiesiog herojaus kelione (angl.
the hero‘s journey). Monomitas suvokiamas kaip vienijanti
ir bendra visy mity struktiira. Campbello manymu, bet kuris
mums Zinomas senovés Graikijos, Skandinavijos ar Indijos
mitas turi vieng nekintantj kertinj mito elementg — iskeliau-
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jantj herojy. Pavyzdziui, prie§ 2000 m. pr. m. e. paraSytas
Gilgameso epas lyginamas su 1000 mety véliau pasirodziu-
siais ,Iliada“ ir ,,Odiséja“. Panasia j Odis¢jo istorija turi ir
kelty kultlira. Viskas vienaip ar kitaip nuolatos atsikartoja*.

Mano kelionés aplinkybés ir filmo epizodai glaudziai
siejasi su Campbello nurodytais trimis monomito etapais:
1) ivykimu; 2) iniciacija; 3) sugrjzimu. Sie trys pamatine
monomito struktiirg sudarantys etapai skirstomi j 17 kelionés
tarpsniy.’

Pirmajam — i§vykimo — etapui biidingas atsiskyrimas, kai
herojus dvejoja, ar verta iSvykti, bet galiausiai jam pavyksta
atsiskirti nuo jprasty sociokulttriniy funkcijy, atsakomybiy,
jsipareigojimy. Filmo ,,Sapnuoju, kad einu“ herojaus i$vyki-
mo etape taip pat galima iSskirti penkis Campbello minétus
tarpsnius.

1) Kvietimas i kelig. Sj tarpsnj atitinka epizodas, ro-
dantis, kaip herojus su zmona tyrinéja biisimos kelionés
marsruta, lanksto zemélapj, perzvelgia visg keliag kompiu-
terio ekrane.

2) Herojus atmeta kvietimg. Tarpsnj, kuriame hero-
jus patiria nerimg dél nezinios, paliekamy jsipareigojimy,
abejones savo jégomis, filme Zymi rytas pries pat i§¢jima.
Trumpame kadre matome keliautoja, zilirintj i savo at-
vaizdg veidrodyje, tarsi svarstyty, klausty saves, ar daro
teisingg zZingsnj. Dukart pasikartoja kadrai, kur herojus,
tik pradéjes keliong, lyg abejodamas eiti ar neiti, sédi ant
suoliuko.

3) AntgamtiSka (nelaukta) pagalba. Ja galéty simbo-
lizuoti uz kadro likusi malda.

ATai malgne, il

4) Pirmojo slenkséio perzengimas. Filme tai atsisvei-
kinimas su Zmona ir mieganciu kiidikiu bei i$¢jimas pro
buto ir laiptinés duris.

5) ,,Banginio pilve®“. Tai riba tarp §io ir kito pasau-
lio, susikertan¢iy realybiy ,,muitiné*, herojaus akistata
su nauja realybe. Sj tarpsnj atspindi kelionés pradzios
kadrai, kai keliautojas, palikes $ilta, jauky namy zidinj,
naktj per sniega zingniuoja tus¢iomis Vilniaus gatvémis.
Jis pradeda skaityti zmonai adresuotg ,,laiskg-testamen-
ta“. LaiSko adresata galima suvokti placiau — tai ne tik
7zmona, bet ir mama, dukra, Dievo motina.

Antrasis kelionés etapas — iniciacija. Atsiskyres nuo pa-
saulio ir sociumo, herojus patenka j tarpine, stebukling pa-
vojy zong, pavirsta tarsi gyvu numiréliu, ir néra aisku, ar jis
atgims.

1) Isbandymy kelias. Sio tarpsnio atspindziai filme —
slidus ziemos kelias, kalnai, tinstancios, piislétos, gydo-
mos kojos, pasiklydimas kalnuose.

2) Susitikimas su deive. Filme tai susitikimas su pran-
ciizy vienuole Rocamadouro miestelyje. Cia herojus at-
vyksta po ilgo klaidziojimo kalnuose, pametus kelig.

3) Moteris kaip gundytoja. Kalbédamas su vienuole,
herojus kvie€ia ja keliauti kartu.

4) Susitaikymas su tévu. Tai visg keliong lydintis pa-
sakojimas apie gyvenimo klaidas, savo téva. Tas pasako-
jimas yra lyg duoklé piligrimystés ritualui, susijusiam su
$v. Joktibo kelio naratyvu — bausmés atlikimo, atgailos,
i$pazinties, susitaikymo, nuodémiy atleidimo ir visuoti-
niy atlaidy ritualu.

5) Apoteozé. Tai kelionés ir filmo kulminacija. Lydi-
mas ispany vienuolés, keliautojas jzengia | Santjago ka-
tedra, kur vyksta visuotiniai atlaidai. Stovint eiléje prie
Sventojo sarkofago, vienuolé pakylétai keliautojui pasa-
ko, kad tokj kelig jveikes pilgrimas jgyja teise melstis
arba uz vieng mirusjjj, arba uz save. Bet, priduria ji, §ian-
dien jis turéty melstis uz save, nes tuo pasireiské begaliné
Dievo maloné.

6) Auksciausioji dovana, arba galutinis géris. Pagrin-
dinis veikéjas meldziasi prie sarkofago su §v. Jokiibo pa-
laikais, véliau tradici$kai apkabina §ventojo statula, pra-
Sydamas maloniy.
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Treciasis herojaus kelionés etapas — sugrjzimas. Pasak
Campbello, tai ,,jsiliejimas j visuomeng¢ i§ naujo, biitinas tam,
kad j pasaulj nesiliauty liejusis dvasiné energija, visuomenés
pozitiriu jis pateisina ilgalaikj herojaus pasi$alinima...”¢

1) Atsisakymas grjzti. Tai atspindi epizodas su jubilie-
jiniy mety $ventiniais fejerverkais prie Santjago katedros.
vairiaspalviy salviy fone juntamas vél atsirandancios
tustumos ir liidesio dél pasibaigusios kelionés jausmas.

2) Stebuklingas pabégimas. Sis tarpsnis filme nevi-
siSkai atitinka Campbello apraSyma. Filmo herojus Siame
tarpsnyje nepatiria persekiojimy ar naujy sunkumy. Ta-
Ciau jo skrydis léktuvu po pusés mety €jimo pésciomis
atrodo magiskas. Matome mazéjantj kylancio léktuvo
Sesélj — tai lyg atsisveikinimas su tuo kitu pasauliu, su
visomis nuodémémis.

3) Pagalba i$ iSorés. Keliautojas dékoja Dievui.

4) Slenkscio perzengimas griztant. Grjzimo j kasdienj
pasaulj tarpsnis atsispindi sutikimo oro uoste epizode, kai
uzaugusi dukra verkia nepazindama tévo.

5) Dviejy pasauliy meistras. Sis tarpsnis mituose
simbolizuoja jgyta herojaus ,,laisve pirmyn ir atgal per-
eiti pasauliy ribg... nesuterSiant vieno pasaulio prady kito
pasaulio pradais, taciau leidziant protui paZinti vieng pa-
dedamam kito.“” DaZnai tai vaizduojama viena atsimai-
nymo akimirka. Filme tai galéty atspindéti epizodas, kai
tévui nusiskutus barzdg ir plaukus, dukra liaujasi verkusi
— atpazjsta jj.

6) Laisvé gyventi. Filme §j tarpsnj atspindi paskuti-
né nuotrauka su zmona, vyresnigja ir mazgja dukromis,
giminaiciais.
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2012 m. po vienos i§ filmo premjery pirmg kartg isgir-
dau klausima, kuris net ir pragjus deSim¢iai mety mane karts
nuo karto vercia susimgastyti. J[domiausia tai, kad klausimas
ta karta buvo uzduotas jau atsisveikinus su Zzidirovais, man
beiSeinant i§ salés. Tarpdury mane sustabdé kino teatro dar-
buotoja ir litidnai, beveik retoriskai paklausé: ,,Bet juk niekas
nepasikeité..?* Suglumau, nes ka tik po sékmingos perzitiros
zitrovams atsakingjau j klausimg ,.kas pasikeité? Sutrikes
masciau, kg jai atsakyti. Link miisy judéjo i§ savo viety paki-
l¢ zitirovai, nebuvo jokios galimybés ilgiau pabendrauti, jro-
dinéti tokios kelionés pranasumus, turéjau galimybe atsakyti
tik labai trumpai ir taikliai arba visiskai lékstai. Nepamenu,
ka atsakiau, bet Sitaip suformuluotg merginos klausimg nuo
tos dienos nesiojuosi su savimi, vis permastydamas, kg mano
gyvenime pakeité kelioné ir filmas. Remdamasis L. J. John-
son, J. L. Coheno ir P. P. Orr mintimis apie kiirybinés kino
terapijos poveikj®, galiu teigti, kad tiek filmo ,,Sapnuoju, kad
einu” kiirimas, tiek jo montavimas man turéjo didziule tera-
pin¢ nauda.

Pirmiausia tiek ruoSimasis pusmetj trukusiai kelionei,
tiek pats filmavimas, sutikty zmoniy kalbinimas, tiek dar-
bas su filmo montazu man suteiké teigiamy patirciy. Jauciau
daugybés zmoniy susidoméjima Siuo projektu ir palaikyma.
Nors dukrai buvo tik du ménesiai, mano sumanymui pritaré
zmona, jos téveliai, mano mama, Vilniaus arkivyskupijos ku-
rija, a.a. prof. Alfonsas Motuzas, Marijos radijas, prodiuseré
Rasa Miskinyté. Praéjus keturiems kelionés ménesiams, bi-
sima filma parémé Kulttiros rémimo fondas. Dabar jau sunku
suskaiCiuoti, kiek zmoniy prisidéjo sumanyma jgyvendinant.
Sis palaikymas suteikdavo jégy ir drasos, nes kelioné buvo
ganétinai pavojingas ir sekinantis nuotykis, pilnas iSban-
nezinig. Vis délto sunkumai griidino, stiprino pasitikéjima.
Sékmingai sugrizgs su 100 valandy filmuotos medZziagos,
jauciau prie tolesnio filmo kiirimo ir vieSinimo prisidéjusiy
Zmoniy entuziazmg, daugeliui apie kelion¢ suzinojusiy Zzmo-
niy ji tapo jkvépimo Saltiniu. Net ir pra¢jus deSimciai mety
mane vis dar kviecia jvairiose vietose rodyti filma ir susitikti
su zidrovais. Taigi pats sumanymo jgyvendinimo procesas
dovanojo teigiamy patirciy, o pasiektas tikslas, kurj liudija ne
tik sekminga kelionés pabaiga ir sukurtas filmas, bet ir filmo
gyvybingumas, suteiké prasmingumo jausma.

Sis Zygis per visa Europa, kelyje sutikti ir kalbinti jvairiy
tautybiy, profesijy, skirtingas gyvenimo patirtis ir jsitikini-
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mus turintys zmonés bei darbas prie filmo pakeité daugybe
mano iSankstiniy nuostaty, praturtino tikrovés suvokima, o
svarbiausia — padéjo kitaip pazvelgti | save patj. Filmas ,,Sa-
pnuoju...“ kalba apie skausmingas gyvenimo patirtis, praradi-
mus, nuopuolius ir atsitiesimg. Tai lyg iSpazintis. Kita vertus,
i§pazinties rimtumui atsvara tapo saviironija. Esu sulaukes
klausimy, kodél j filmg nepakliuvo dramatiskesniy, atviriau
sunkumus, kancia, fizinj i§sekima atspindin¢iy kadry. Mas-
tydamas, kaip tai paaiskinti, supratau, kad bidamas ypac pa-
varges ar nusimings tiesiog neprisiversdavau filmuoti. O tuos
net ir sunkesnius momentus, j kuriuos sugebédavau pazvelgti
su ironija, pavykdavo uzfiksuoti. Pavyzdziui, epizode, kur
ziiriu | kamera, pirmajame kelionés trecdalyje, iSgyvenau
beprasmybés jausmag — kur a$ Cia einu, kg darau, bet impro-
vizuotas ironiskas kreipimasis j blisimg save ateityje (,,Kaip
tu ten, Jokiibai, po deSimties, dvideSimties mety?*) neleido
nugrimzti j sunkias mintis. Filmo forma atlikta iSpaZintis ir
pati kelioné palengvino kaltés dél praeities paklydimy nasta
ir atvére ilga atleidimo sau kelig. Nuo pat pradziy iki Siol
esu kvieCiamas rodyti filmg labai skirtingose bendruome-
nése — mokyklose, universitetuose, reabilitacijos centruose,
net kaléjime. Po perziiiry vykstancios diskusijos, uzduodami
klausimai atgaivina prisiminimus, ver¢ia i§ naujo analizuoti
ir jvertinti savo patirtis, atveria naujy pozitrio kampy. Kitaip
tariant, $is filmas ne tik kiirimo, montavimo metu, bet ir su
kiekviena perziiira suteikia peno savo gyvenimo ir patirCiy
analizei, padeda geriau ir giliau suvokti savo jausmus ir is-
gyvenimus.

Kiekvienas filmas atne$a naujas pazintis. Sio filmo ko-
manda — tai ne tik prodiuseris, montazo rezisierius, kompo-
zitoriai. Tai visi prie Sios istorijos prisid¢j¢ ir prisidedantys
zmonés: tie, kurie mane iSlydéjo, tie, kurie visiSkai mangs
nepazinodami, pasitikédavo ir kasdien mane jsileisdavo na-
kvoti, taip pat tie, kurie ateina j filmo perziiiras, klausia ir dis-
kutuoja. Bendraujant su kitais komandos nariais ir su filmo
zitrovais plétési mano suvokimas apie tai, kaip mane mato
kiti ir kaip a§ matau kitus.

Beveik kasdien pus¢ mety vykes filmavimas ir du me-
tus trukegs montazas apvalé prota, iSgrynino emocijas. Kaip
minéta, filme ,,Sapnuoju...” atskleidziu skausmingus prisimi-
nimus. Montazas padéjo tos mano gyvenimo dalies istorija
struktliruoti ir tuo paciu pamatyti kryptj, arba kitaip — sutvar-
kyti viding jausmy, nuoskaudy, kal¢iy, baimiy ir kity iSgyve-

nimy sumaistj. Tuo paciu suteiké nauja, aiSkesnj buvusio ir
biisimo gyvenimo suvokima.

Kartais $j filmg pompastiskai pavadinu sielos rekons-
trukcija ir suprantu, kad bent kol nepuolu | nuodémes ir esu
gyvas, pats sau galiu jj taip vadinti. Sio filmo paskatinta k-
rybiné kino terapija tesiasi iki Siol. Bent karta per metus esu
vis dar kvieciamas atvykti susitikti su Zitirovais. Tokiu biidu
nuolat islieku su Sivo didziuoju savo gyvenimo naratyvu, ku-
ris primena viltj uz&jus nitirioms mintims.

Jokiibas Vilius TURAS

! Karolina REPECKAITE. Jokiibas Vilius Tiras: ,,Ir pajutau
palengvéjima, lyg atidaves duokle Keliui.“ — Siaurés Aténai. 2016-
07-22.

2 Albinas PLESNYS. Stoka ir jos vertybiniai aspektai. Stokos
reiskinys: biitis, zmogus ir bendruomené. Sud. Elena Leontjeva,
Aneta Vain¢, Marija VySniauskaité. — Vilnius: Lietuvos laisvosios
rinkos institutas, 2016, p. 39.

3 Joseph CAMPBELL. Herojus su tikstan¢iu veidy. — Vilnius: Tyto
alba, 2015.

4 Ibid.

5 Ibid, p. 46-48.

°Ibid, p.47.

7 1bid, p. 256.

8 J. Lauren JOHNSON. Vision, Story, Medicine: Therapeutic
Filmmaking and First Nations Communities. Video and Filmmaking
as Psychotherapy: Research and Practice. Sud. Joshua L. Cohen, J.
Lauren Johnson et al. Routledge, 2015, p. 60—61; Joshua L. COHEN
ir Penelope P. ORR. Film / Video-Based Therapy and Editing as
Process From a Depth Psychological Perspective. Ibid, p. 29-40.

Krantai 179



